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Ce dispositif propose un ensemble d'outils permettant
a la personne concernée par la maladie psychique
d'accéder a plus d'autonomie, d'indépendance, et de
reprendre la responsabilité de sa vie.

La Réhabilitation Psycho-Sociale favorise le
rétablissement en agissant sur l'impact des troubles
dans le quotidien afin de redonner du pouvoir de
décider et d'agir.

Votre prise en charge classique peut vous stabiliser.
Toutefois, certaines difficultés peuvent persister

dans votre quotidien et entraver la réalisation de vos
projets personnels.

» Médecin psychiatre

» Infirmier(ére) en Pratique Avancée IPA
= Neuropsychologue

= Cadre de Santé

= Infirmier(ére)s

ENTRETIEN INITIAL

Avis pu DR. B.CeLLIer

EVALUATION CLINIQUE
ET FONCTIONNELLE

Mépecin

IPA
NeuroPsycHoLOGUe
InFIRMIéReS

RESTITUTION DES
BILANS ET
CO-CONSTRUCTION
DE VOTRE PROJET

PRISE EN CHARGE
EN LIEN AVEC VOS
OBJECTIFS

Nous vous proposons des techniques
thérapeutiques innovantes visant :

1. Une amélioration de la mémoire, la concen-
tration, l'organisation, la compréhension des
autres. (remédiation cognitive)

2. Le développement d'une compréhension
de vos propres mécanismes de pensée.
(entrainement métacognitif)

3. L'éducation a la maladie et aux stratégies pour
y faire face. (psychoéducation)

4. L'apprentissage de techniques pour gérer les
symptomes de votre maladie. (TCC)

5. Une amélioration des relations sociales et
de votre communication avec les autres.
(entrainement aux habiletés sociales)

6. Un soutien et une aide pour reprendre
confiance en vous. (accompagnement psycho-
logique)

7. Un accompagnement vers vos projets.
(collaboration avec les partenaires)



